
 

INSTRUCTIVO PARA LA UTILIZACIÓN DE LA PLATAFORMA DEL 
INGRESO A LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

¿Cómo ingresamos a la plataforma? 

1. Ingresa a la plataforma Moodle del Ingreso de la Facultad de Ciencias Médica (FCM). Para ello 
deberás tipear en el navegador Opera, Firefox, Chrome o Internet Explorer, la dirección de la 
misma: ingreso.fcm.uncu.edu.ar 

 

 
 

2. Aparecerá una pantalla como la siguiente:  
 

 

 



 

3. Inicia sesión con usuario y contraseña. Utiliza como usuario, tu número de documento sin 
puntos; y como contraseña, 1*Ingreso (el sistema respeta mayúsculas y minúsculas; en este 
caso, la I es mayúscula).  

 

4. Una vez que hayas ingresado, podrás visualizar el entorno de 2 maneras (con el panel lateral o 
sin él). Si cliqueas en la zona indicada (en la esquina superior izquierda), se despliega o se 
esconde el panel lateral. Observa las opciones a continuación: 

 
 
Esta es la vista del entorno, con el panel lateral, donde se pueden visualizar: el área personal, el 
calendario y los cursos en los que estás inscripto/a: 
 

 
 
Esta es la vista sin el panel lateral:  



 

 

 

 
¿Cómo actualizamos el perfil y la contraseña? 

A. Comenzaremos actualizando el perfil: 

1. Ingresa al “Área personal”, utilizando la opción desplegable que aparece a la derecha de tu 
nombre, en el extremo superior derecho de la pantalla. Al abrirse el menú selecciona “Perfil”. 
No uses, en este momento, la del panel lateral, porque te redirige a otro sector del entorno:  

 
 



 

2. Se abrirá esta pantalla con información personal, que deberás actualizar, cliqueando sobre 
“Editar perfil” 

 

 
 

3. Completa los datos que allí se solicitan: el dato principal es la dirección de correo electrónico. 
Si el que figura está desactualizado, por favor actualízalo para poder recibir las notificaciones 
que se enviarán en los diferentes cursos, y/o para recuperar la contraseña en caso de que la 
olvides: 

  

 



 

4. Actualiza la Imagen de usuario: para eso, puedes arrastrar tu imagen desde tus archivos en 
la computadora hacia el campo con la flecha azul.  

 

 
 

O bien puedes hacer clic en la flecha azul; se desplegará un menú llamado selector de 
archivos desde donde puedes buscar tu foto entre los archivos de la computadora. Haz clic 
en "Seleccionar archivo" y se desplegará el explorador de tu computadora con los archivos 
de tus imágenes para que puedas seleccionar la deseada y colocarla de foto de perfil. Elije 
la foto, presiona abrir y luego de que se cargue el archivo, cliquea el botón “Subir este 
archivo”. 

 
 



 

Los ítems “Nombres adicionales”, “Intereses” y “Opcional” puedes o no completarlos. Debes saber 
que todo lo que coloques en tu perfil es información pública, que podrán leer tus compañeros y 
docentes.  
 
Por último, presiona “Actualizar información personal” 

 

 
 
 

B. Ahora… cambiaremos la contraseña: 
 
1. Para ingresar por 1° vez en la plataforma, se otorga una contraseña genérica. Para 

cambiarla, nuevamente despliega el menú que aparece a la derecha de tu nombre, y 
cliquea sobre la palabra “Preferencias”: 

  
 

2. El sistema te redirecciona a la siguiente pantalla. Sólo modificarás “Cambiar contraseña” 
de la “Cuenta de Usuario”. Para ello, cliquea sobre “Cambiar contraseña” y completa los 
espacios en blanco. No olvides cliquear el botón “GUARDAR CAMBIOS”.  
 



 

  
 
 

 

 
C. ¿Cómo recuperamos la contraseña si la olvidamos? 

 

1. Ingresa a la plataforma del Ingreso de la Facultad de Ciencias Médica (FCM). Para ello 
deberás tipear en el navegador, la dirección de la misma: ingreso.fcm.uncu.edu.ar 

 

 



 

2. Se abrirá esta pantalla, donde deberás cliquear “¿Olvidó su nombre de usuario o 
contraseña?” 

 

3. Luego completa los campos que allí se solicitan; puede ser el nombre de usuario (que es 
el DNI, sin puntos) o el correo electrónico; y cliquea “Buscar”: 

 

4. El sistema enviará esta notificación; que explica que se envió un correo electrónico (a tu 
cuenta) con instrucciones para cambiar la contraseña nuevamente: 
 

 



 

Ahora los invitamos a explorar la plataforma… 
 

Una vez que accedes a la plataforma, estás en la página principal del entorno. Aparecen las distintas 
categorías en las que se agrupan los cursos que aloja la plataforma. 
 

 
 
Además, en el lado derecho de la pantalla puedes acceder a la red social del Ingreso a la FCM; y de 
este modo, tener acceso a noticias importantes, avisos, etc. 
  

 



 

 
Comenzaremos explorando el panel lateral: 

Página principal: 
 
Cliqueando sobre este lugar, el sistema te redirecciona a dicha pantalla.  
 

 
 

 

 

 
 
 
 
Área personal:  
Si cliqueas allí la plataforma te muestra los cursos en los que estás matriculado/a, una sección de 
“Calendario” y otra sección de “Eventos próximos” de esos cursos. 

 



 

Calendario: 
En este espacio se visualizan eventos que los docentes quieren informar, fecha de inicio o cierre de 
actividades, etc.  

 

Por último, en el bloque lateral figuran los cursos a los que puedes acceder. 

 
 

Cómo hacer algunas actividades… 

 

Actividad cuestionario:  
 
 

Hay diferentes tipos de cuestionarios; debes seguir las indicaciones de la pantalla. Al cliquear sobre la actividad 
aparece esta pantalla, donde figura la fecha y hora disponible para responder el cuestionario. Si estás decidido 
a responder, tienes que cliquear “Intente resolver el cuestionario ahora” 

 
 
 



 

Cuando hayas terminado de responder, cliquea “Terminar intento”: 
 
 
 

 
 
 
Aparecerá este resumen del intento. Puedes entonces, volver al intento y modificar algo, o “Enviar todo y 
terminar” cliqueando sobre ese botón:  

 
Nuevamente el sistema presenta una confirmación para enviar todo y terminar: 
 



 

 
 
Una vez que el docente corrija las tareas o la actividad se cierre, podrás visualizar las calificaciones en el 
apartado “Calificaciones” del bloque lateral que aparece dentro de cada curso. Recuerda que ese bloque 
lateral puedes hacerlo aparecer o desaparecer haciendo clic en el ícono de la esquina superior izquierda de la 
pantalla: 

 

 

 



 

 
 
Participar en un foro:  
 
 
 

Para participar en un foro debes cliquear sobre el nombre del foro en la página principal del curso; 
se abrirá una pantalla como la siguiente. Solo debes seleccionar “Responder”: 
 

 
 
Luego de haber escrito tu opinión y/o enviar tu archivo adjunto (si así lo requiriera la consigna) 
presiona “Enviar al foro”. 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
En algunas ocasiones, el docente configura la suscripción a este foro como “opcional”. Esto significa 
que, puedes elegir que te lleguen, o no, notificaciones al correo electrónico, de los aportes que se 
realicen en el mismo. Si deseas asegurarte de recibir las notificaciones, y todos los comentarios que 
se realicen en este foro a tu correo electrónico; debes tildar el casillero que aparece debajo del 
espacio para responder “Suscripción a la discusión”.  

 

Cómo enviar un mensaje por la mensajería de Moodle… 

Puedes enviar un mensaje a algún participante del curso en el que estés matriculado/a; sin 
necesidad de ingresar al mismo. Para ello, en cualquier sitio en el que estés en el entorno, cliquea 
sobre el ícono que aparece a la izquierda de tu nombre. Se despliega el menú de mensajes:  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para enviar un mensaje cliquea “Nuevo Mensaje”: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el espacio “Buscar un usuario o curso” puedes colocar el apellido de la persona a la que quieres 
enviar un mensaje. La plataforma te ofrece distintas personas con ese apellido; selecciona aquella 
con la que deseas comunicarte. 

 



 

 

En el extremo inferior del panel, hay un espacio para escribir un mensaje y enviarlo.  
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