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MENDOZA, 23 de setiembre de 2020

VISTO.

Lta NOTA — CUY: 9862/2020 mediante la cual el Area Higiene y Seguridad eleva el
Proyecto de Protocolo General de la Facultad para la prevencion del COVID-19, y

CONSIDERANDO:

Que diche Proyectc fue tratade por este Consejo Directive en su reunién per
Videcconferencia, a través de la plataforma Zoom, del 28 de agosto de 2020, en la cual se le hicieron
algunas observaciones.

Que asimismo el Proyecto fue evaluado por la Direccién de Higiene y Seguridad de la
Universidad y por el Comité de Prevencién Epidemioldgica de la Facultad, quienes ademas de realizar
las correcciones sugeridas, hicieron otras similares.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Protocolo General de la Facultad para la prevencién del COVID-19, cuyo texto
figura en la Tabla de contenido que con UNA (1) hoja y los ANEXOS | gue, con SIETE (7) hojas, Il lil, 1V,
V, VI, VI, VIl con UNA (1) hoja cada uno y IX con DOS (2) hojas, forman parte de la presente
resolucion.

ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de resoluciones.

RESOLUCION N° 93
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OBJETO

Establecer los lineamientos basicos en materia de prevencién epidemiolégica en el ambito de la
Facultad de Ciencias Médicas durante la pandemia COVID-19.

Este documento se ha elaborado a partir del conocimiento actua! sobre la pandemia, pudiendo
ser revisado, modificado y actualizado ante cambios en el contexto 0 si surgen nuevas
recomendaciones determinadas por las instituciones gubernamentales. Asimismo, se encuentra
en consonancia con el Protocolo General para prevencion de COVID-19 en puestos de trabajo
de la Universidad (Res.983/2020) y el protocolo general para la prevencién de COVID-19 de la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo.

ALCANCE

El presente protocolo esta dirigido al personal de la Facultad de Ciencias Médicas: docentes,
personal de apoyo académico, personal de mantenimiento y servicios generales, investigadores,
bioteristas, personal de laboratorio, estudiantes, toda empresa contratada para realizar

actividades en la institucion y publico en general.

El ingreso al edificio de la Facultad de Ciencias Médicas UNCUYO se realizara segun lo
consignado en la Circular 2/20 del decanato de la Facultad.

Las actividades consignadas se encontraran, en todos los casos y sin excepcion, habilitadas
cuando la actividad presencial se encuentre autorizada por las autoridades de la Facultad por
significar indispensables para su funcionamiento.

REFERENCIAS

Disposiciones de la Organizacién Mundial de la Salud

Decreto N° 297/20 Gobiernoc Nacional.

Resolucion N 29/2020 Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social
(Superintendencia de Riesgos del Trabajo).

Anexos Superintendencia de Riesgo del Trabajo.

DNU sobre COVID-19.
Resoluciones de la UNCUYO.

Profocolo marce lineamientos generales para el retorno a las actividades académicas
presenciales en las universidades e institutos universitarios.

Informacion sobre el nuevo coronavirus SARS-CoV-2

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo virus identificado en diciembre de 2019. Aparecidé en
China causando una epidemia de neumonia en la ciudad de Wuhan y luego se diseminé por el
mundo debido, probablemente, a su aita eficiencia de transmisién. El 11 de marzo de 2020 fue
declarada pandemia por |as autoridades de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS}.
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Los coronavirus son una amptia familia de virus responsables de diversas enfermedades, desde
el resfrio comun hasta cuadros mas graves como el sindrome respiratorio de Medio Criente o el
sindrome respiratorio agudo severo asociados a los virus MERS-CoV y SARS-CoV,
respectivamente.

Los coronavirus estan presentes en muchas especies animales y en algunos casos pueden ser
transmitidos de un animal al hombre (transmisién zoondtica). En el caso del nuevo coronavirus,
segun los estudios de secuenciacion del material genético viral, se concluyé que este nuevo
linaje podria haberse transmitido desde el murciéiago pasando por el pangolin, como huésped
intermediario para luege infectar al humano.

Las infecciones que pueden causar los coronavirus suelen cursar con fiebre, sintomas
respiratorios como tos y dificultad para respirar. En los casos mas graves, pueden causar
neumonia, sindrome respiratorio agudo severo, falla multiorganica y muerte.
Informacion sobre la enfermedad COVID-19
v Los SINTOMAS MAS COMUNES son:
. FIEBRE > 0=37,5°C
s CANSANCIO O ASTENIA
. TOS SECA
« MIALGIAS
. CONGESTION NASAL
« DOLOR DE GARGANTA / ODINOFAGIA
« DIFICULTAD RESPIRATORIA
. DISMINUCION / PERDIDA DE OLFATO Y GUSTO
« VOMITOS / DIARREA.

Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual. Aigunas personas se infectan,
pero no desarrolian ningin sintoma. La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se
recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar ningun tratamiento especial.
Aproximadamente 1 de cada 6 personas que contraen COVID-19 desarrolla una enfermedad
grave y tiene dificultad para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones
médicas subyacentes, como hipertensién arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mas
probabilidades de desarrollar una enfermedad grave.

En torno al 3% de las personas que han contraide la enfermedad han muerto.

LAS PERSONAS QUE TENGAN SINTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19 DEBEN
BUSCAR ATENCION MEDICA Y NO DEBEN ASISTIR A SU LUGAR DE TRABAJO.

£l PERIODO DE INCUBACION es el tiempo que transcurre entre la infeccion por el virus y la
aparicion de los sintomas de la enfermedad. La mayoria de las estimaciones respecto al periodo
de incubacién de COVID-19 oscilan entre 1y 14 dias.

UNA PERSONA PUEDE CONTRAER COVID-18 por contacto con otra que esté infectada por el
virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de microgotas
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procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada habla,
tose o exhala. Estas microgotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a ia persona,
de modo que otras personas pueden contraer COVID-19 si tocan estos objetos 0 superficies y
luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las
microgotas que haya esparcido una persona con COVID-19 al hablar, toser o exhalar. Por eso
es importante mantener la distancia recomendada de 2,00 metros entre personas.

MEDIDAS DE PREVENCION

Las MEDIDAS DE PROTECCION PARA TODAS LAS PERSONAS, para reducir la probabilidad
de contraer o de contagiar COVID-19 son las siguientes:

O

(]

LAVARSE LAS MANOS A FONDO Y CON FRECUENCIA CON AGUA Y JABON O
USANDO UN DESINFECTANTE A BASE DE ALCOHOL AL 70%. Habito que inactiva
el virus.

MANTENER UNA DISTANCIA MiNIMA DE ENTRE 2 METROS ENTRE USTED Y EL
RESTO DE LAS PERSONAS. Cuando alguien tose o estornuda, despide por |a nariz o
por la boca microgotas de saliva que pueden contener el virus. Si esta demasiado cerca,
puede respirar las microgotas y con ellas el virus de COVID-19, si la persona que tose
tiene la enfermedad.

EVITAR TOCARSE LOS QJOS, LA NARIZ Y LA BOCA. Las manos tocan muchas
superficies y pueden recoger virus. Una vez contaminadas, las manos pueden transferir
el virus a los ojos, la nariz o la boca. Desde alli, el virus puede entrar en su cuerpo y
causar la enfermedad.

MANTENER UNA BUENA HIGIENE DE LAS VIAS RESPIRATORIAS. Eso significa
cubrirse la boca y la nariz con el codo doblado o con un pafiuelo de papel al toser o
estornudar. El pafiuelo usado debe desecharse de inmediato en lugar seguro. Los virus
se propagan a través de las microgotas. Al mantener una buena higiene respiratoria
esta protegiendo a las personas que le rodean de virus como los del resfriado, la gripe y
COVID-19.

PERMANECER EN CASA S| NO SE ENCUENTRA BIEN. Si tiene algin sintoma de la
enfermedad busque atencion médica y comuniquelo. Siga fas instrucciones de las
autoridades sanitarias locales. De igual manera si estuvo en contacto estrecho con un
paciente con Covid-ig, debera realizar 14 dias de aislamiento social preventivo.

USO DE PROTECCION RESPIRATORIA (BARBIJOS O TAPABOCAS), EL USO DE
BARBIJO O TAPABOCAS ES OBLIGATORIO EN TODC MOMENTO.

Definicion de contacto estrecho

Se considerara como contacto estrecho a:

ad

Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas y gque no
hayan utilizado las medidas de proteccién personal adecuadas.

O Cualguier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un
F E M caso confirmado mientras el caso presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas
slonBXTe al inicic da sintomas. durante al menos 15 minutos. (ej. convivientes, visitas,
compafieros de trabajo).
7 Adicionalmente debe considerarse:
()
|Jw
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Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de
internacién prolongada a:

0 Toda persona que comparta habitacion, bafio o cocina con casos confirmados de

CoVID-18.

0 Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia, paradores

para personas en situacion de calle, etc.) y haya mantenido estrecha proximidad con un
caso confirmado, mientras el caso presentaba sintomas (menos de 2 metros, durante 15
minutos).

Contacto estrecho en personal de salud:

Se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes sin emplear correctamente
equipo de proteccién personal apropiado:

O Permanezcan a una distancia menor de dos metros de un ¢aso confirmado de COVID-

d

|

19 durante por lo menos 15 minutos {por ejemplo, compartir un consultoric o una sala de
espera).

Tengan contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos, estornudo, etc.).

Tengan contacto directo con el entorno en el que permanece un paciente confirmado
(como habitacién, bafio, ropa de cama, egquipo meédico, entre otros, incluye los
procedimientos de limpieza de estos).

Permanezcan en el mismo ambiente durante la realizacion de procedimientos gue
generen aerosoles.

No se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes hayan empleado
correctamente el equipo de proteccién personal apropiado en todo momento.

Medidas preventivas a aplicar por actividades.

Se dara difusion del presente documento con fines de capacitacion a todo el personal, asi como
a los/las estudiantes o personal contratado que deba asistir al edificio.

Es de caracter obligatorio leer el documento para conocer el modo adecuado de mantener las
medidas preventivas con las que seré posible llevar a cabo las actividades autorizadas.

1.

Se mantendra en todo momento la distancia de seguridad de 2 m (4 m? exclusivos) entre
personas.

El ingreso de personas al edificio se realizara exclusivamente por la entrada principal
ubicada al sur, mientras que el egreso se realizara por la puerta ubicada al norte del
edificio.

Es obligatorio el uso de tapaboca o barbijo en todo momento.

A toda persona que ingrese se le tomara |la temperatura corporal con un termémetro
infrarrojo homologado, debera desinfectar su calzado, utilizar alcochol en gel y completar
la declaracién jurada de salud, la que se sera recopilada y archivada por rasponsable

designado a tal fin.
El ingreso a los sanitarios se realizara de a una persona por vez, efectuando la higiene
de manos correspondiente al salir del mismo.
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6. Se evitara el uso de ascensores y quedara limitado a personas con problemas de

10.

11.

12.

13

*

14,

15.

16

17.

18.

19.

movilidad, en cuyo caso no podran ser utilizados por mas de dos ocupantes por vez.
Toda actividad que implique la asistencia de personas con posibilidad de agiomeracidn
se realizara a través de sistemas de turnos asignados previamente.

Las personas que realicen atencién al publico utilizaran ademas del tapaboca, un
protector facial. Asimismo, se aplicaran barreras fisicas que aseguren la distancia.

Se evitara, en lo posible, el usc de transporte publico para el traslado al edificio.

Las personas asistentes deben acreditar estar residiendo en la provincia de Mendoza al
menos durante los 14 dias previos y no haber estado en contacto estrecho con casos
positivos de COVID-18.

Los sectores a ocupar deberan contar con alcohol en gel, solucién de alcohol 70/30 (70
m! de alcohol/30 ml de agua segura), toallas de pape! desechable y cestos para descarte.
Se debera higienizar y desinfectar el ambiente de trabajo antes, durante y al finalizar la
jomada de trabajo. De dicho procedimiento debera quedar registro donde conste:
frecuencia, espacio, responsable, etc.)

Cada persona debera higienizarse las manos en forma frecuente, como asi también
proceder a la desinfeccion de su puesto de trabajo, herramientas, equipos y elementos
de uso personal, teclados, escritorios y Utiles, entre otros. '

No compartir mate, bombillas, termos, cubiertos, vajilla, botellas ni ningtn tipo
de elemento personal o de trabajo.

Se evitaran las reuniones. En casos de ser necesarias se minimizara la cantidad de
asistentes y se respetara la distancia de seguridad, se mantendra el ambiente ventilado
de forma permanente y se utilizara alcohol en gel en manos.

No compartir los lugares destinados a meriendas o almuerzos. Cada persona utilizara
sus utensilios personales. En casc de uso de microondas o calentadores de agua, se
procederé a desinfectar antes de su utilizacion.

En los casos en que se determine la asistencia de estudiantes por grupos para realizar
actividades especificas, como clases presenciales tedricas o practicas, se tomara en
cuenta para la ocupacién de las aulas o salas, que se cumpla con el distanciamiento
social obligatorio de dos metros exclusivos entre personas o 4 metros cuadrados y la
capacidad no supere el 50 % de ocupacion previsto. En estos casos el personal
responsable de seguridad de la Facultad determinara de acuerde con los metros
cuadrados del espacio y la cantidad de bancos existentes {asignada por factor
ocupacional), la cantidad de personas que podran ingresar y permanecer. Previamente
se debera informar a la Asesoria en Higiene y Seguridad de la Facultad.

Para la realizacion de clases practicas autorizadas excepcionalmente se considerara, en
coordinacién con la Asesoria en Higiene y Seguridad, la aplicacién de sistema de turnos
de acuerdo con la capacidad ocupacional y la aplicacién de distanciamiento social
obligatorio de 2 metros entre personas. El material para utilizar sera desinfectado entre
participantes con toallas de papel desechable embebidas en solucién de alcohol 70/30.
Se procedera a ventilar la sala o aula 15 minutos cada hora o de manera permanente si
la situacién climatica lo permite.

El personal de Servicios Generales o empresa contratada para limpieza se encargara de
la limpieza y desinfeccién de los espacios conforme lo establecido en el punto 12. Para

ello utilizaran el sistema de doble balde y doble trapo, el que se detalla en la imagen del
presente protocolo (Ver anexo | Técnica de doble balde doble trapo). Utilizaran sus

elementos de proteccidn habituales mas un protector facial.

20. En casos de utilizacién de materiales de uso comun en trabajos practicos por parte de
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2L,

22.

23.
24,

25.

26.
27.

docentes y/o estudiantes o personal de laboratorios y oficinas, se procedera a
desinfectarlo utilizando solucién de alcohol 70/30 y toallas de papel desechable, las que
se descartaran inmediatamente a su uso. Dicha tarea estard a cargo del usuario. La
institucién proveers los kits a tales efectos.

Se contara en los sectores a utilizar con alcohol en gel para uso exclusivo en fa
sanitizacion de manos, toallas de papel secante y cestos en los que se deberan desechar
inmediatamente a su uso.

La ocupacién de personal en espacios como oficinas y laboratorios quedara limitada al
50% de su ocupacion habitual en los casos en gue les fuera autorizada la asistencia por
las autoridades de la Facultad de Ciencias Médicas y por el tiempo que considere
necesario, de acuerdo con la necesidad ineludible o por encontrarse exceptuados por la
autoridad nacional y/o provincial. Se podra implementar en caso de ser conveniente la
alternancia entre el trabajo presencial y home office, del personal.

Se colocara carteleria de difusién preventiva y recomendaciones visuales.

En laboratorios o Institutos, como el de Genética, CENMAD, laboratorio de ADN, etc.,
que realicen atencion de pacientes, ia misma se realizara por sistema de turnos previos,
podran recibir una persona por vez, la que al ingresar debera hacer uso de alcohol en gel
y utilizar tapaboca en todo momento. Se procedera a ventilar el ambiente por 15 minutos
entre un paciente y otro. No se tomardn muestras de secreciones. Ademas de lo
establecido en el punto 12, el personal deberd desinfectar los Utiles y equipamiento
utilizado después de la atencion de cada paciente.

Los bioterios realizaran las tareas necesarias para dar cumplimiento a su funcionamiento
y al bienestar animal. Los elementos de proteccién personal a utilizar seran los
habituales.

Se podra receptar material cadavérico con certificacion de estar libre de COVID-19.

Se podra tomar examenes autorizados por las autoridades de la Facultad de Ciencias
Médicas, en los casos en que la presencialidad no pueda suplirse por medios digitales.
En estos casos deberan considerarse:

Condiciones / actuaciones durante la toma de examen

v

SNENENENEN

NSO s

Limpiar y desinfectar las superficies, aulas y elementos de oficina antes del comienzo de
la toma de examen. .

Se desinfectard el material de practica a intervalos en que se retire cada estudiante,
utilizando solucién de etanol al 70 % y papel descartable. Esta tarea estara a cargo del
personal designado a tal efecto para la actividad.

Se dispondra de cestos para descartar las toallas de papel.

Utilizar en todo momento tapaboca bien colocado, cubriendo nariz, boca y menton.
Cubrirse con el pliegue interno del codo en caso de toser o estomudar.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca, dado que estas son las vias de contagio.
Aplicar el distanciamiento entre personas €n todo memento, respetar una distancia
minima de 2 metros. Para respetar esta distancia, ningln elemento como materiales y/o
documentacién deben entregarse en mano, sino apoyandolo de modo temporal sobre
mesa, estante o simplemente sosteniéndolo.

La asistencia sera tomada por el personal de apoyo asignado, que deberd contar con
tapaboca y proteccién facial, en base a las listas y horarios diagramados.

Los/las estudiantes al ingresar al lugar deberén higienizarse las manos con alcohol en
gel.

Se realizara |a apertura de las ventanas y puertas durante 15 minutos cada hora.

L as tareas de limpieza y desinfeccion estaran a cargo del personal destinado a tal fin.

Al rearesar a su hoaar se recomienda proceder con las medidas de hiaiene personal
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recomendadas, si es posible el lavado de ropa y tomar una ducha. También puede optar
por rociar la misma con alcohol diluido en agua (70% de alcohol y 30% de agua).

Uso de vehiculos institucionales

Se debera proceder a la desinfeccion del vehiculo utilizado para traslados antes y
después de su uso (tapizados, volante, palanca de cambio, Naves, tableros,
interiores, picaportes, manijas de apertura, trabas, pasamanos y toda superficie de
contacto directo). Se desaconseja la utilizacion compartida de vehiculos.

En caso de resultar indispensable su uso compartido, transitar con la menor
cantidad posible de personas, permaneciendo todos con tapabocas en todo
momento.

Al circular, mantener la ventilacién natural en forma permanente. Se recomienda
no utilizar equipos de climatizacién por aire.

En caso de vehiculos compartidos, llevar registro de las actividades de higiene y
desinfeccién indicando horarios y datos de los ocupantes (conductor vy
trasladados). Dicho registro debera quedar en el propio vehiculo en lugar visible y
de facit identificacion.

Todas las unidades deberan poseer alcoho! en gel o rociador desinfectante con
solucion de alcohot 70/30 (70 ml de alcohol mas 30 ml de agua).

Recordar higienizarse las manos cada vez que se ingrese a una unidad.

Los vehiculos se deberan desinfectar periddicamente (volante, tablero, puertas,
llaves, picaportes, espejos, palanca de cambios, paneles de puertas, manijas,
etc.). La desinfecci6n se realizard con una toalla de papel desechable embebida
con solucion de alcohol 70/30. Los tapizados se podran pulverizar ¢on la misma
sotucion.

“Roberto Miguel MIATELLO
DECANO

Faula Elizgbeth
Bitectors Qeflerat
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Técnica de doble balde - doble trapo

Se necesita contar con agua corriente, detergente e hipoclorito de sedio (favandina), dos haldes
y dos trapos:

Limpieza:

v" Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua 'y detergente de uso comun.

¥ En el balde N° 1 agregar agua y detergente.

v Sumergir el trapo N°1 en el balde N1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar
{mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de trabajo etc.). Siempre
desde la zona més limpia a la mas sucia.

v Repetir el paso anterior hasta gue quede visiblemente limpia.

Desinfeccion:

v En el balde N° 2 (limpio) agregar agua, colocar 200 ml de lavandina de concentracion de
25 gr Cll en 10 liros de agua, sumergir el trapo N° 2, escurrir y friccionar en las
superficies.

v" Enjuagar con el trapo N° 2 sumergido en el balde N° 2 con agua.

v Dejar secar.

Las personas que realicen estas tareas deberan contar con todos los EPP (guantes
impermeables y protectores oculares y barbijos) provistos por la empresa o la Facultad de
Ciencias Médicas, segun corresponda, a fin de evitar el contacto de la piel y de las mucosas con
los detergentes y lavandinas utilizados durante las tareas de limpieza y desinfeccién con el
objeto de prevenir enfermedades (irritacion de conjuntivas, dermatitis de contacto por
sensibilizacidn e irritativas, entre otras).

IMPORTANTE

Nunca se deben mezclar detergentes con otros desinfectantes, como hipoclorito de sodio
{lavanding), pues algunos pueden contener amoniaco y al mezclar se genera un vapor téxico-

irritante de las vias respiratorias y de las mucosas, pudiendo generar una Intoxicaciéon cuya
gravedad dependeré del tiempo de la exposicién y la concentractén del vapor,

M.

T
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ANEXO Il

Actuaciones especificas para la identificacién y el aislamiento de personas con sintomas
compatibles covid-19

1.

Se debera dar asistencia a toda persona (propia o ajena) que se encuentre dentro
del establecimiento y presente sintomas compatibles con COVID-19.

Se procedera a aislar provisoriamente a ia persona en un lugar destinado a tal fin.
Se informara inmediatamente al responsable del sector y a la Direccion de
Medicina del Trabajo para que apliquen el proceso DAR (detectar, aislar y reportar).
_Asi mismo deben aislar al resto de sus compafieros y personas que hayan tenido
contacto, hasta que llegue el personal de! servicio médico. Direccién General de
Medicina del Trabajo UNCUYO 4494068-413500 internos 4068-3503-3501,
celular/WhatsApp 261-3871462/261-5936634 o bien llamar al 0800-800-26843 ©
148 y seguir las indicaciones del Centro de Contacto Ciudadano del Gobierno de
Mendoza.

Se recomienda desinfeccion preventiva de las dreas donde haya permanecido la persona
aislada.

erto Miguel MIATELLO
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ANEXO IV
RECOMENDACIONES VISUALES LAVADO DE MANOS

B | A
T g X

Mdéjaseo las manos con agum; Depesits en ta prima de I3 mano una Frétose las paimas do las manos
cantided de Jabon suficlents pera cubrfr  entre 81,
todas Izs superficles de lxs manos;
3 b- 33@:,{ - W 5
Frétesa la paima de ia mano derecha  Frotese l2s paimas de Ias manos Fritese of dorso de los dedos de
contra ¢l dorso de ta mano xquierda entre s, con ks dedos una mano con la paima de la mano
antrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuests, agamrindoss los dedos;

f&\,,@(ﬂ
O "

]
*

Fratess con un movimients do Fritesae la punta ds loa dedos de (2 Enjuéguess las manos con agus;
rotacion el pulger irquierdo, mano derecha contra (2 pailma de la

atrapdindolo con la paima do la mano lzquierda, hactendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacldn y viceversa;

9;

Séquese con una toaltn desechable; Sirvnse de (s toalla para cerrar ol grifo;  Sus manos son seguras.

Crédito: OMS

oberto Miguel MIATELLO
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ANEXOQOV
RECOMENDACIONES VISUALES APLICACION DE ALCOHOL EN GEL

Doposito en la paima de ta mano una dosls de producto suficiente para Frétose las palmas do las manos
cubrir todas las superficles; entro sl;

Frétess la paima de [a mano darecha Frétoca las patmas de las manos Fritess ai dorso de loa dados de

contra el dorso de la mano lzquierda antre sl, con fos dedos entrelazados; una mano con la patma de la mano

entrolarando los dedos y vicoversa; opuesia, agarréndose les dedos;
@J W

Fritese con un movimlento de rotacién Frétese ts punta de fos dedos de la Una vez ascas, Sus manos son
#l puigsr lxquierdo, atrapdndolo con Ia mano derecha contra |a psima de ta SOGUTRS,
paima de Ia mano deracha y viceversa; mano lzqulerda, haclendo un

movimiento de rotacién y viceversa; |

\ Crédito: OMS
[F.CM.
@i —
J Pauta Elizabgth GOVOY D Raberto Miguet MIATELLO
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ANEXO VI

RECOMENDACIONES VISUALES COLOCACION DE BARBUO

PASOS A SEGUIR

4. Pase el eldstico Inrenor y coldqueto aebajo ge La ofeja
¥ sabte el cusdlo,

2. cologueia miscara sobre ta patma defamano contos 5. A JUste tos costaaDs Ge1a nare winizando Los dedos.
. eldsticos res. No tocar e thteriot del mismo.

3. Cotogue 13 mdscara sobre SU (aia (on 12 pleza nasat 6. Ajuste corectamente ta maseara,
sobfe sy nanz. Pase el etdsiico supeitorsobre sicabera.

Paraverticar que el protector respiratosno se encuentre comectamente (otocado posidone 135 Manos (COMO L indiaen et
punto . Inhaley exnate suavernente, de ser necesarid ajuste et pliegue de 1A narnz o10s elasticos. *

También se debe tener en cuenta:

s l0% ptmectows ptemen su efecivtaac sl se uthizan on baban DIgD‘!E.
+  Hunca mantpLaar (3 mascaa onias manos sucas.
« igspiotzciores cebenser relirados 3 tavéscel elanicoy sin tocal suTrenie,

gherto Miguel MIATELLO
DECANO
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ANEXO Vil
RECOMENDACIONES VISUALES COMEDORES Y SALA DE REUNION

FCM Facultad de > 2020
Ciencias Médicas ANO DEL GENERAL MANUEL BELGRAND

EN COMEDORES Y SALAS DE REUNION
RESPETAR LA DITANCIA DE 2,00 MY NO
SENTARSE DE FRENTE A OTRA PERSONA

e At it s e e s b = =t it frs e ey

T e e e L e b

oberto Miguel MIATELLO
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ANEXO VIII
RECOMENDACIONES VISUALES USO DE VEHICULOS OFICIALES

Realizarla higiene y desinfeccion de los
vehiculos antes, durante y al finalizarla
utilizacion del mismo.

Desinfectar: Tapizados, valante, palanca de cambio, llaves,
tableras, interiores, pitaportes, manijas de apertura,
trabas, pasamanos y toda superficie de cantacto directo.

4

Dejar el vehiculo en condiciones de ser
utilizado por otra persona.

Transitar con la menor cantidad posible de
personas.

Al circular se debe mantener la ventilacion en
forma permanente y en lo posible natural.

Paula Elizabsth G Lo

Girsctera General/Admial

DECANO




ANEXO IX
CARTELERIA DE HIGIENE Y SEGURIDAD SUGERIDA

LAVARSE LAS DESINFECTAR EL MANTENER
MANOS MINIMO 20 CALZADO ANTES DISTANCIA FISICA
-40 SEGUNDOS DE ENTRAR DE 2 METROS

CUBRIR LA BOCA NO TOCARSE LA | 553'325333
Y LA NARIZ CON 300'\'0?;‘0';““'1 Y QUE USAS CON
unAmascariLLA 8 FRECUENCIA

Y

Peuln Elizabeth COPOY r-Roberto Miguel MIATELLO
suta Eliz ) .
niro‘-lctorl Qoneral/Admipiatrativo DECAN




"TOSER Y
ESTORNUDAR CON EL

. PLIEGUE DEL CODO O

EN UN PANUELO

PROHIBIDO

"EL CONTACTO

erto Migue! MIATELLO
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