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MENDQZA, 12 de mayo de 2025
VISTO:

El EXP: 11096/2024 mediante el cual el Centro de Estudiante de la Facultad de Ciencias Médicas
solicita la aprobacién del Proyecto: “SALUD EN 360°: ACERCANDO LA SALUD INTEGRAL A LA COMUNIDAD", y

CONSIDERANDO

Que dicho Proyecto se llevara a cabo por el Centro de Estudiantes de esta Facultad en conjunto con
la Facultad de Odontologia.

Que se desarrollara desde mayo hasta noviembre de 2025, en comunidades de Rodeo del Medio,
Maipu, Mendoza.

Que dicha actividad tiene la conformidad de la Secretaria de Extension (NOTA 58533/2025)

Por ello, teniendo en cuenta lo aprobado por este Cuerpo en su reunién plenaria, ordinaria y
presencial del 25 de abril de 2025,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
. RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Proyecto: “SALUD EN 360°: ACERCANDO LA SALUD INTEGRAL A LA COMUNIDAD",
cuyo contenido se especifica en el Anexo | que, con CINCO (5) hojas forma parte del presente acto administrativo.

ARTICULQ 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de resoluciones.

RESCLUCION N° 72 ;
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I TiTULO DE LA PROPUESTA:

“Salud en 360°: Acercando la salud integral a la comunidad”

Il INTRODUCCION:

En los ultimos afios, el acceso cada vez mas limitado a los servicios de salud en las comunidades de la regién
ha tenido un impacto profundo y negativo en la calidad de vida de sus habitantes. La falta de atencidn oportuna
y adecuada en los servicios de atencién primaria no solo impide la deteccion temprana y el tratamiento efectivo
de enfermedades, sino que también favorece la progresién de problemas de salud que podrian haberse
prevenido o controlado con intervenciones simples y accesibles. Esta situacion genera un circulo vicioso en
el gue las personas, al no recibir atencién preventiva, desarrollan patologias mas complejas y crénicas que
requieren un mayor uso de recursos sanitarios, desde consultas especializadas hasta internaciones y
tratamientos costosos.

Esta evolucion de enfermedades no tratadas no solo afecta la salud fisica, sino que también repercute en la
salud mental y emocional de los individuos disminuyendo significativamente su capacidad para llevar una vida
saludable, activa y plena. La falta de acceso a la salud no se limita al tratamiento de enfermedades, sino que
también restringe las oportunidades de educacion sanitaria y promocién de habitos saludables. Esto se traduce
en una menor conciencia sobre la prevencién de enfermedades, 1a importancia del autocuidado y ia adopcion
de conductas beneficiosas para [a salud. En las comunidades de la region, donde las desigualdades sociales
y econdmicas ya son marcadas, esta limitacién profundiza ain més las brechas existentes, perpetuando la
vulnerabilidad y reduciendo |as posibilidades de una vida digna y de calidad.

Como estudiantes de la Universidad Nacional de Cuyo, creemos firmemente que a través de la colaboracion
entre las personas de la Facultad de Ciencias Médicas y la Facultad de Odontologia podemos aumentar la
capacidad de autorresponsabilidad y autodeterminacion de las comunidades mendocinas en su salud a traves
de jornadas de atencion, talleres de educacion sanitaria y entrega de materiales de prevencion, con un enfoque
interdisciplinario. Este proyecto tiene como objetivo la promocién de la salud integral, combinando atencion
primaria, educacién en higiene bucal y formacion en primeros auxilios y salud sexual.

1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
Diagndstico de la Comunidad:

Ef diagnostico de la comunidad se realizé junto a los coordinadores mediante un enfoque participativo,
sosteniendo un dialogo cercano con referentes comunitarios. Con el objetivo de profundizar este vinculo, se
llevaran a cabo nuevas reuniones y entrevistas con representantes de organizaciones sociales, referentes
barriales y responsables de centros comunitarios, en conjunto con voluntarios del proyecio y los
coordinadores del mismo. Estos encuentros permitirdn que los voluntarios conozcan de primera mano las
principales necesidades y preocupacicnes de la comunidad en materia de salud, fortaleciendo asi la pertinencia
y el impacto de las acciones a desarrollar.

En previas reuniones se propusieron los siguientes problemas de salud:

® Falta de acceso a servicios sanitarios: Se les dara prioridad a comunidades con acceso limitado
a controles de salud, pediatricos y odontolégicos.

® Falta de Informacion en Salud Sexual y Planificacién Familiar: Las tendencias epidemioldgicas
actuales sobre la suba exponencial de ITS y embarazos no planificados evidencia una importante
carencia de recursos educativos y de acceso a métodos anticonceptivos.

® Desconocimiento en Primeros Auxilios: Los accidentes, también denominados "causas externas”
o "muertes por causas no naturales”, representan una de las principales causas de muerie en
Argentina, especialmente en grupos etarios jovenes. Estos incluyen accidentes de transito, caidas,
ahogamientos intoxicaciones, quemaduras y ofros tipos de lesiones no intencionadas. En situaciones
de emergencia, esta carencia de conocimientos sobre primeros auxilios impide que la poblacién pueda
actuar de manera rapida y efectiva mientras ilega la atencion profesional.
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® Salud Odontoldgica: En Argentina, segun datos det Ministerio de Salud, un alto porcentaje de la
poblacion, especialmente en comunidades vulnerables, no accede regularmente a controles
odontolégicos. Esto se traduce en diagnosticos tardios, pérdida prematura de piezas dentales y
complicaciones que podrian haberse prevenido con una adecuada higiene bucal y controles
periodicos. -
Se abordaran temas como la educacion en salud bucal, promocidn de habitos saludables y la
entrega de insumos como cepillos.

® Control del Nifio Sano: Se incluyen como actividad la medicién de peso y talla, evaluacion
nutricional, control de vacunacion y deteccién temprana de posibles trastornos visuales

e Diagnéstico de la Comunidad en relacién con las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT): En los Ultimos afios, la prevalencia Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT) en
Argentina ha presentado un incremento significativo como causa de morbimortalidad en la poblacion.
Las ENCT incluyen enfermedades como las cardiovasculares (30% de las causas de muerte totales),
la diabetes (prevalencia del 10% en la poblacion), la obesidad, las enfermedades respiratorias
cronicas, y algunos tipos de céncer. A través de reuniones y entrevistas, se buscard identificar las
principales preocupaciones y necesidades de la comunidad respecto a la prevencion y manejo de las
ECNT, identificando factores de riesgo en actividades como toma de {a Tensién Arterial y medicion
del perimetro de cintura y creando instancias sobre educacion sanitaria, nutricion, tabaquismo, entre
otras.

El proceso de dialogo constante y participativo entre la comunidad y el equipo de trabajo no solo permitira
adaptar [as intervenciones en territorio a las necesidades reales de la poblacion, sino que también fomentara
la apropiacion activa del proyecto por parte de sus habitantes, fortaleciendo asi su impacto y sostenibilidad
en el tiempo. Las tematicas previamente identificadas durante el diagnéstico —como la salud odontologica, el
control del nifio sano, la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), la educacién en
primeros auxilios y la consejeria en salud sexual— constituiran los ejes centrales del abordaje comunitario y
seran trabajadas a través de actividades formativas, preventivas y de promocion de |a salud.

V. BREVE DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Como primera instancia, se realizara una articulacion desde ambas facultades con la comunidad, lo que
incluira reuniones con lideres comunitarios y los coordinadores. En cuanto a los estudiantes de {a salud, se
abrira una convocatoria donde podran inscribirse para participar y luego un ciclo de 5 capacitaciones en donde
se incluiran control del nifio sano, signos vitales, nutricion y controles biométricos, educacion sexual infegral y
primeros auxilios. Estas capacitaciones aseguraran que los voluntarios estén bien preparados para enfrentar
diversas situaciones durante las actividades. Una vez terminado el periodo de capacitacién, los voluntarios
tendran una salida a terreno en donde se conocera el territorio y a sus lideres comunitarios.

Las salidas a terreno siguientes seran en marcos de “ciclos de salud” en formato de stands. Estos estaran
ubicados en espacios comunitarios estratégicos para asegurar que las actividades lleguen a la comunidad.
Cada stand estara dedicado & una tematica especifica, permitiendo a los participantes elegir las actividades
que mas se ajusten a sus necesidades. Los stands llevaran a cabo actividades educativas y dindmicas sobre
la salud y se articulard con’centros de salud locales en caso de detectar alguna problematica con la intencién
de un seguimientc en el tiempo de los participantes.

V. DESTINATARIOS

Comunidades de Rodeo del Medio, Maipi, Mendoza en conjunto a mujeres de la Asociacion Madres
Voluntarias en Accion.

Vi PLANIFICACION OBJETIVO GENERAL:

Promover la salud integral en la comunidad de Rodeo del Medio mediante educacion, prevencion y acceso a
controles basicos en salud fisica, odontologica y sexual durante el afio 2025.

OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
ESPECIFICOS :
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Facilitar controles
basicos de salud
(peso, talla, presion
arterial, salud
bucodental, control
del nifio sano).

Capacitacion:

Talleres previos para
voluntarios sobre control del
nific sano, signos vitales y
evaluacion nutricional.

Implementacion:

Stand con medicidn de peso,
talla, presion arterial y chequeos
odontolégicos.

Controles de peso y talla
pediatricas, control de la
agudeza visual y calendarios
de vacunacién

Balanzas, tallimetros,
tensiometros, Kkits
odontoldgicos, guantes,
materiales descartables.

Cantidad de controles
realizados.

Cantidad de controles
realizados a grupos
segun comorbilidades

Cantidad de controles
segln grupo etario y
$EX0.

Nuamero de personas
atendidas.

Porcentaje de
voluntarios capacitados
en funcién de los
controles realizados

Promocion de habitos
saludables entre los
vecinos y vecinas de
la comunidad.

Capacitacion:

Formacion a voluntarios sobre
prevencion de TS,
enfermedades cronicas y
promocion de habitos
saludables.

Implementacién:

Charlas educativas sobre ITS,
habitos saludables, nutricion y
prevencion de enfermedades
crénicas.

Material gréfico {folletos,
carteles), presentaciones
digitales, insumos para
demostracicnes.

Porcentaje de
voluntarios capacitados
con relacion alos
convocados.

Porcentaje de charlas
realizadas en funcidn de
las programadas

Porcentaje de personas
satisfechas con los
talleres con relaciéna a
las que asisten a los
mismos.

Sensibilizar y
promaover la
importancia de la
salud bucal y general.

Capacitacién:

Taller sobre salud bucal y
técnica de cepillade para
voluntarios.

Implementacién:

Talleres en la comunidad sobre
higiene  bucal, técnica de
cepillado y entrega de kits
dentales

Cepillos dentales, pastas
dentales, material
educativo.

Cantidad de kits
entregados, nivel de|
conocimiento  adquiridel
segun encuestas.

[F.CM.

Proporcionar
consejeria en salud
sexual y prevencion
de infecciones de
transmision sexual
(ITS).

Capacitacion:
Formacion para voluntarios en

educacion sexual integral y
consejeria en salud sexual.

Implementacion:

Stand de orientacién en salud
sexual con distribucion de
preservativos e informacién
sobre métodos anticonceptivos.

Preservativos, material
educativo sobre TS y
métodos anticonceptivos.

Porcentaje de
voluntarics capacitados
en funcion de los
controles realizados.

Numero de consultas en
Salud sexual y
reproductiva.

Porcentaje de estas en
relacién con los
voluntarios capacitados.
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Brindar ala
comunidad en
primeros auxilios ante
emergencias.

Capacitacién:
Entrenamiento  en primeros
auxilios para voluntarios, »
incluyendo RCP,
desobstruccion de via aérea y
actuacion en emergencias.

Implementacién: Talleres
practicos en la comunidad
sobre maniobras de RCP vy
actuacion en emergencias.

Maniquies de
RCP,material audiovisual,
simulaciones practicas.

Porcentaje de
voluntarios capacitados
con relacién alos
convocados.

Numero de personas
capacitadas en RCP y
primeros auxilios.

Porcentaje de personas
satisfechas con los
talleres con relacién a
as que asisten a los
mismos.

Establecer un vinculo
entre la comunidad y
los centros de salud
¢ercanos para futuras
consultas.

Capacitacion:
Orientacion a voluntarios sobre

Articulacion con centros de
salud y procedimientos de
derivacion.

Contacto con centros de
salud, fichas de
derivacion.

Numero de derivaciones
efectivas, seguimiento
de casos.

VIl.

4.1. Conformacién del equipo de trabajo

EQUIPO DE TRABAJO

* Coordinadores generales: Estudiantes de ambas Facultades en conjunto con lideres de la

comunidad.

+ Equipo de supervision de las actividades en territorio: Egresados de la Facultad de Ciencias
Médicas de las carreras de Enfermeria Universitaria y Medicina en conjunto a docentes de |a
Facultad de Odontglogia que supervisaran las actividades.

* Equipo de Actividades de atencién primaria: Estudiantes de la facultad de Ciencias Médicas
(control de salud, primeros auxilios y consejeria sexual).

* Equipo de Salud Bucodental: Estudiantes de Cdontologia (higiene bucal y prevencicrn).

* Equipoc de Apoyo Legistico: Voluntarios encargados de la organizacién, montaje de stands y
registro de asistencia.

NOMBRE DNI CLAUSTRO | CARRERA UNIDAD ROL EMAIL

. ACADEMICA
Maria del Pilar 45874436 | Estudiantil Medicina Facultad de Coordinacion | pilipuccia04@
Pucciarelli Maddio Cs. Médicas gmail.com
Agostina Florencia| 40739066 | Egresados | Enfermeria Facultad de Supervision | agostina.arbe@
Arbe Universitaria Cs. Médicas fcm.uncu.edu.ar
Facundo Nikolai 44539272 | Estudiantil | Tecnicatura Facuitad de Cocrdinacion | follis.Nikolai@
Follis Medina Asistencial Cs. Medicas uncuyo.edu.ar

en quiréfano

Guadalupe Abigail | 45255372 | Estudiantil | Lic. en Enfermerial Faculiad de Coordinacion | cchirinoguada@
Chirino Cafiete Cs. Médicas © | gmail.com
Karen Antonella 41644431 | Egresados |Enfermeria Facultad de Supervision | karen ledezma@
Ledezma Universitaria Cs. Médicas fem.uncu.edu.ar
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Martina Modarelli | 96155071 | Estudiantil | Medicina Facultad de Coordinacién | martimodarelli@
Cs. Médicas gmail.com

Giuliana Olivieri 44907215 | Estudiantii | Medicina Facultad de Coordinacién | 2003giuliolivieri@
Cs. Médicas gmail.com

Agustina Marie! 45718428 | Estudiantil | Tecnicatura en Facultad de Coordinacion | aguss.aguero2@

Aglero Entre Rios Diagnostico por | Cs. Médicas gmail.com

Imagenes

Mercedes Nadal 44246900 | Estudiantil | Medicina Facuitad de Coordinacion | mercenadal80@

Morcos Cs. Médicas gmail.com

Luka Javier Nieva | 43278683 | Egresados | Medicina " Facultad de Supervision | Lukajavier2011@
Cs. Médicas gmail.com

Mariana Ponchon | 22688544 | Docente | Odontologia Facultad de Supervision | mponchon@
Odentologia fodonto,uncu.edu
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