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Jornadas Internacionales de Sueño:

aspectos neurológicos, neumonológicos y en la altura
Contenido temático
Jornada 1:
18:00 hs. Inscripción / Acreditación
18:20 hs. Dr. Fabián Cremaschi. Palabras de Bienvenida
Bloque 1:
1- Dra. Birgit Högl

18:30 hs. Conferencia magistral (40’): estado del arte en fisiología y patología del sueño. 
2- Dra. Noelia Chade

19:10 hs. Trastornos de sueño en Neurología. 

3- Dra. Marina Sánchez Abraham.

19:30 hs. Generalidades de los trastornos de sueño en la Enfermedad de Parkinson.

19:50 hs. Preguntas y respuestas.
20:00 hs. Pausa con café.

Bloque 2:

4- Dr. Gonzalo Peralta

20:10 hs. Aspecto neumonológico en el diagnóstico y tratamiento del Síndrome de Apnea/hipopnea Obstructiva del Sueño (SAHOS).

5- Dr. Guillermo Stipech 

20:30 hs. Diagnóstico topográfico otorrinonaringológico de SAHOS y opciones terapéuticas. 
6 y 7- Dra. Astrid Martina Schmidt y Dr. Sebastián Donato

20:50 hs. Sueño en altura. Trastornos del sueño en la altura por hipoxia hipobárica.

21:10 hs. Preguntas.

21:30 hs. Cierre de la primera jornada.

Jornada 2: 
18:00 hs. Inscripción / Acreditación
Bloque 3
1- Prof. Birgit Högl

18:30 hs. Conferencia magistral (40’): insomnio: fisiopatología, diagnóstico y tratamiento.  

2- Dr. Juan Manuel Genco 

19:10 hs. Trastornos del sueño en parkinsonismos atípicos. 

3 y 4- Dra. Astrid Martina Schmidt y Dr. Sebastián Donato

19:30 hs. Resultado de la experiencia de poligrafía en el Cerro Aconcagua. 

19:50 hs. Preguntas y respuestas.

20:00 hs. Pausa con café
Bloque 4
5- Dr. Gonzalo Peralta

20:10 hs. Síndrome de Apnea/hipopnea Obstructiva del Sueño (SAHOS) y accidentes de tránsito.

6- Dr. Benigno Gutiérrez
20:30 hs. Sueño y trastornos de ansiedad. 

7- Dra. Birgit Högl / 

20:50 hs. Violencia durante sueño REM
21:10 hs. Preguntas y respuestas.
21:30 hs. Cierre de la segunda jornada.
