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MENDOZA, 4 de noviembre de 2022.
VISTO:

El Expediente Electrénico E-CUY:0017054/2022, donde la Facultad de Ciencias
Médicas somete a consideracién y ratificacion del Consejo Superior la Resolucién
N° 102/2022-C.D., referida a la creaciéon y organizacién curricular de la DIPLOMATURA DE
POSGRADO EN ATENCION PRIMARIA DE PERSONAS CON ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES (ENT) DESDE UN ENFOQUE TRASLACIONAL, y

CONSIDERANDO:

Que la Diplomatura tiene como objetivo ofrecer una propuesta en la que los
profesionales desarrollen competencias para disefiar e implementar estrategias que integren
la comunidad y los servicios de salud, desde el PNA hasta la alta complejidad, en un modelo
proactivo y planificado, centrado en la persona y su contexto con perspectiva de derecho,
para el abordaje integral de las Enfermedades No Transmisibles (ENT).

Que los objetivos especificos son: brindar espacios para la comparaciéon del
pensamiento sistémico y el pensamiento disciplinar y las influencias de ambos en el trabajo
de los equipos de salud en los distintos niveles del sistema de salud; ofrecer un espacio de
conocimiento y uso de las metodologias de investigaciéon con especial énfasis en el enfoque
traslacional y la investigacién en implementacién; generar dispositivos formativos que
propendan a la prevencién, control, tratamiento y rehabilitacion de las ENT; entre otros.

Que esta diplomatura de posgrado esta orientada a Médicos/as egresados/as
de Universidades de Argentina o extranjeras, con especialidades vinculadas a la medicina de
familia, a la clinica médica, a lo cardiovascular, a la nutricién, endocrinologia, obesidad,
diabetes, sea que su labor profesional esté vinculada a la atencidén primaria o a la gestién de
efectores de salud que la brindan, Licenciados en Enfermeria, Licenciados en Nutricién
interesados en formarse en el abordaje traslacional de las ENT.

Que tendra una carga horaria de 190 horas reloj, distribuidas en nueve meses
de dictado.

Que en VAR-CUY:0089899/2022, contenido en las presentes actuaciones, obra
el Dictamen favorable remitido por la Coordinaciéon de Investigacion y Posgrado de la
Secretaria de Investigacion, Internacionales y Posgrado del Rectorado.

Que dicha Coordinaciéon expresa que ha realizado los controles técnicos-
normativos y administrativos, corroborando que se cumple con lo dispuesto por la normativa
vigente en materia de Diplomaturas, Ordenanza N° 2/2015-C.S. y Resoluciéon N° 3062/2015-R.

Que la Comision de Investigacion, Internacionales y Posgrado de este Cuerpo
aconseja acceder a lo solicitado.

Por ello, atento a lo expuesto, con el visto bueno de la Secretaria de
Investigacion, Internacionales y Posgrado del Rectorado, lo establecido en el Articulo 20,
Inciso 14) del Estatuto Universitario, lo dictaminado por la Comisién de Investigacion,
Internacionales y Posgrado y lo aprobado por este Cuerpo en sesién del 7 de septiembre de
2022,

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO
ORDENA:

ARTICULO 1°.- Crear, en el ambito de la Facultad de Ciencias Médicas, la
DIPLOMATURA DE POSGRADO EN ATENCION PRIMARIA DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT) DESDE UN ENFOQUE TRASLACIONAL.
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ARTICULO 2°.- Ratificar el Articulo 2° de la Resolucion N° 102/2022-C.D. de la Facultad
de Ciencias Médicas, que como Anexo |, con TREINTA Y TRES (33) hojas, forma parte de la
presente norma, referido a la organizacion curricular de la DIPLOMATURA DE
POSGRADO EN ATENCION PRIMARIA DE PERSONAS CON ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES (ENT) DESDE UN ENFOQUE TRASLACIONAL.

ARTICULO 3°.- La presente norma, que se emite en formato digital, serd reproducida con el
mismo nUumero en soporte papel.

ARTICULO 4°.- Comuniquese e insértese en el libro de ordenanzas del Consejo Superior.

6;//4/" 7
“ont. Esther Lucia SANCHEZ

Coordinador General Legal y Técnico Rectora )
Universidad Nacional de Cuyo Universidad Naciona!y/
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MENDOZA, 30 de mayo de 2022

VISTO:

El EXP_E-CUY: 17054/2622 en el cual obra el proyecto de Diplomatura de Posgrado en
Atencién primaria de personas con' enfermedades no transmisibles (ENT) desde un enfoque
traslacional, elaborado por esta Facultad, y .

CONSIDERANDO:

Que dicho proyecto tiene por finalidad permitir a los profesionales que desarrollen
competencias para disefiar e implementar estrategias que integren la comunidad y los servicios de salud,
desde el PNA hasta la alta complejidad, en un modelo proactivo y planificado.

Que dicha propuesta estd destinada a Médicos/as egresados/as de universidades de
Argentina o extranjeras, con especialidades vinculadas a la medicina de familia, a la clinica médica, a lo
cardiovascular, a la nutricién, endocrinologia, obesidad, diabetes, sea que su labor profesional esté vinculada
a la atencion primaria o a la gestion de efectores de saludque la brindan y a Licenciados en Enfermeria,
Licenciados en Nutricién interesados en formarse en el abordaje traslacional de las ENT.

Que la Secretaria de Posgrado, Ciencia, Técnica y Vinculacién Tecnolégica présta su
conformidad al proyecto de referencia y el Consejo Asesor de Posgrado (CAP) y su Comisién de Educacion a
Distancia también lo han evaluado favorablemente.

Por ello, de acuerdo con el articulo 20, inciso 11), punto c) del Estatuto Universitario, la
Ordenanza N° 2/2015 CS y la Res. 3062/2015 R. y teniendo en cuenta lo aprobado por este Cuerpo, en su
reunién ordinaria y presencial del 13 de mayo de 2022,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Solicitar al Consejo Superior de la Universidad Nacional de Cuyo la creacién de la
Diplomatura de Posgrado en Atencion primaria de personas con enfermedades no transmisibles (ENT)
desde un enfoque traslacional, en el ambito de esta Unidad Académica.

ARTICULO 2°.- Aprobar la organizacién curricular de la Diplomatura de Posgrado en Atencién primaria de
personas con enfermedades no transmisibles (ENT) desde un enfoque traslacional, a desarrollarse en el
ambito de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo de acuerdo con el detalle
establecido en el ANEXO | que, con TREINTA Y DOS (32) paginas, forma parte de la presente norma.

ARTICULO 3°.- Solicitar al Consejo Superior de la Universidad Nacional de Cuyo la ratificacion del amculo 2°
de la presente resolucion

ARTICULO 4°.- Comuniquese e insértese en el libro de resoluciones.

a/mre

Dra. Marfa Efena ROTT R
61 y Des.

RESOLUCION N° 1 02

/Roberto Miguel MIATELLO
DECANO

Al
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Diplomatura de Posgrado en atencion primaria de personas con Enfermedades No
Transmisibles (ENT) desde un enfoque traslacional

1 Identificacion del proyecto -

Diplomatura de posgrado en atencién primaria de personas con enfermedades no
transmisibles (ENT) desde un enfoque traslacional

2 Unidad académica responsable
Facultad de Ciencias Médicas
3 Fundamentacion

En Argentina, desde el afio 2001. se ha definido una politica publica que prioriza a las
Enfermedades No Transmisibles (ENT o también denominadas mundialmente NCD), en
particular a la diabetes mellitus y a las enfermedades cardiovasculares, renales y
respiratorias cronicas. A través de los Programas Nacionales para la Prevencion y Control se
impulsan planes y lineas de cuidado articuladas con estrategias de programas de
financiamiento internacional, como los Programas Redes, Proteger y Sumar; tomando como
base el Modelo de Cuidados Crénicos “Chronic Care Model”(CCM), difundido localmente con
el nombre de Modelo de Atencidn a Personas con Enfermedades Crénicas (MAPEC).

Esta propuesta parte de asumir que la atencion de personas con ENT requiere pasar de un
modelo reactivo, centrado en la enfermedad, a un modelo proactivo y planificado, centrado
en la persona y su contexto. Es un modelo que garantiza una buena calidad de atencién que
facilita el seguimiento longitudinal, favorece la participacidn activa del paciente y promueve
la adherencia al tratamiento. Todo esto requiere un fuerte compromiso y trabajo
comunitario con equipos que tengan un pensamiento sistémico, que contemple los
determinantes sociales y que responda a principios de justicia, solidaridad, equidad,
transparencia y colaboracién.

A nivel global, las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de morbilidad y
mortalidad y constituyen un problema de salud publica ain no resuelto. Mientras la
mortalidad por ECV ajustada por edad estd en descenso en paises desarrollados, los paises
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en desarrollo sostienen tasas elevadas. En Argentina constituyen la primera causa de muerte,
alcanzando el 28,5% de las muertes totales en 2019.

La distribucion de ECV y la ocurrencia de eventos son mayores en paises con bajos niveles
socioecondmicos con elevados indices de vulnerabilidad social. Por otro lado, desde hace
varias décadas estd bien establecido que el desarrollo de ECV se asocia a la presencia de
condiciones como la hipertension: arterial, la diabetes, la obesidad, el tabaquismo vy el
colesterol elevado, entre otros, que constituyen los llamados factores de riesgo
cardiovascular (FRCV). Las causas subyacentes de los FRCV son complejas, incluyen desde
factores genéticos hasta conductas modificables y riesgos ambientales. La prevalencia de los
diferentes FRCV es heterogénea entre paises y regiones, con algunas condiciones en
aumento como la diabetes y la obesidad. En los paises de medianos y bajos ingresos los
FRCV mas relevantes - por su elevada prevalencia, por la proporcion de riesgo atribuible y
por la posibilidad de ser modificados - son la hipertensién y el tabaquismo.

Desde un abordaje orientado al riesgo cardiovascular, se han difundido diversos
instrumentos para estratificar el riesgo de mortalidad que -aunque con limitaciones- tienen
el objetivo de facilitar la identificacion de individuos de mayor riesgo para aplicar las
intervenciones terapéuticas que han demostrado ser efectivas. Los contenidos estdn en un
manual, recientemente actualizado, que se complementan con estrategias de capacitacion
para equipos del primer nivel de atencién médico y no médico.

Sin embargo, a pesar de la difusién de escalas estimadoras de riesgo cardiovascular, de la
profusiéon de guias de practica clinica y recomendaciones basadas en evidencia para el
manejo de FRCV y de la disponibilidad de medicamentos de probada efectividad para la
prevencion de eventos cardiovasculares, no se han logrado los resultados de salud
esperados a nivel poblacional, en particular en contextos de ingresos bajos y medios como
Argentina.

Esta limitacion en el impacto de intervenciones basadas en estrategias limitadas al manejo
del “alto riesgo” cardiovascular plantea la pertinencia de pensar el abordaje de estrategias
preventivas destinadas a mejorar la salud a través de un enfoque de salud poblacional, con
pensamiento sistémico sostenido por marcos de investigacion en implementacién y un
trabajo transdisciplinar en los niveles locales, distritales o municipales. El disefio e
implementacién de este tipo de estrategias constituye un enorme desafio, aunque permite
ampliar las intervenciones del manejo de FRCV a un nivel superior al individual y el trabajo
sobre los determinantes sociales que requieren de un enfoque de derecho y de trabajo intery
transectorial. :

En 2020, la comunidad internacional amplia la agenda estratégica, para atraer la atenciény la
: accién politica sobre las ENT, a cinco factores de riesgo (FR) modificables (consumo de
" tabaco, inactividad fisica, consumo nocivo del alcohol, dietas poco saludables y la
_*— "contaminacién atmosférica), y a cinco ENT principales: la enfermedad cardiovascular (ECV), el
l cancer, la diabetes, las enfermedades respiratorias y renales crénicas y las condiciones de
,W‘ salud mental y trastornos neuroldgicos. En este sentido, se requiere un cambio de paradigma
hacia el abordaje integral y el continuo de cuidados, partiendo de la promocién

102---
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de salud en la comunidad y que incluya la gestion basada en valor para la prevencion, el
screening, el diagndstico temprano y el tratamiento adecuado hasta el final de la vida, en
servicios de salud de alta calidad.

Siguiendo estos lineamientos, el 6 de agosto de 2021 se aprueba por Resolucién Ministerial

] la Estrategia Nacional de Entornos Saludables (ENES) para trabajar de manera integral e

: integrada la prevencion y control de los principales FR como 8 ejes sustanciales en los que

' se establecen estandares para garantizar: ambientes libres de humo, reducir el consumo de
productos de tabaco y el uso de alcohol, promover una alimentacién saludable, la actividad
fisica y el acceso al agua en entornos seguros; capacitar en reanimacion (RCP) a personas que
puedan dar respuesta frente a algin evento cardiovascular, y también atender a las politicas
de prevencion y asistencia frente a cualquier forma de la violencia de género y riesgos
psicosociales, promover el bienestar en la comunidad y acciones de fortalecimiento
institucional para avanzar en la certificacion de escuelas, universidades y organizaciones
laborales como saludables o saludables sostenibles.

En continuidad con las acciones de promocion en la comunidad, la Direccion Nacional de
Abordaje Integral de ENT (DNAIENT) trabaja en el primer nivel de atencion (PNA) en la
implementacion de la estrategia integradora de lineas de cuidados de enfermedades
metabdlico-vasculares para la busqueda activa y el diagndstico oportuno de las ENT:
obesidad, diabetes mellitus y enfermedades cardiovasculares y renales - ya que ademas de
compartir FR, tienen en comun las determinaciones bioquimicas para el diagnéstico y
seguimiento y la necesidad de garantizar adherencia al tratamiento, seguimiento y control
hasta el final de la vida.

El desafio apunta a agregar valor a los procesos y resultados en el continuo de cuidados,
tanto a nivel de la comunidad (a través de la ENES) como en los servicios de salud en vistas
al cumplimiento de los ODS. Para asegurar la calidad de los servicios de atencion, ademas
del set de capacitaciones continuas que se brindan anualmente a los equipos de salud y el
desarrollo e implementaciéon de guias nacionales de practica clinica; en los planes se
incluyen mejoras en la articulacion del primer y segundo nivel y los servicios de alta
complejidad, y establecen procesos sistematizados y transparentes para el monitoreo de
calidad y la disminucion de las inequidades

Los servicios brindados por personas no médicas que han sido capacitadas para: (i) hacer

consejeria individual para apoyo al automanejo de ENT, (ii) utilizar una carta cromatica

(“score chart”) de estratificacion de Riesgo Cardiovascular para apoyo a la toma de

decisiones y (iii) realizar acciones de comunicacién a nivel comunitario han demostrado ser

efectivas y relevantes dado que pueden ser un mecanismo importante para prestar

servicios, suministrar informacién y ensefiar destrezas que promuevan comportamientos

mas saludables. Por ejemplo, la adherencia deficiente al tratamiento, se presenta en mas de

e la mitad de las personas con enfermedades cronicas, representa la principal causa de
F.LM.|| fracaso terapéutico y, junto al diagndstico tardio constituyen los principales determinantes
| del desarrollo de complicaciones; por eso es tan importante la deteccion precoz y el
i ‘ acompafiamiento en el tratamiento a través de consejerias. Por su parte las tecnologias de
informacién en salud (TIS) juegan un rol esencial para favorecer la comunicacion entre
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usuarios y profesionales de salud cuando se trata de monitorear enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT). La hipertension arterial, en particular, en el contexto de Paises de Bajos
y Medianos Ingreso (PBMI) y de poblacion vulnerable ha mejorado con el uso de estas
tecnologias, con un impacto mayor en aquellas con mayor analfabetismo sobre todo en los
resultados finales en la salud.

En estos Ultimos afios se ha puesto el foco en desarrollar un sistema sanitario y social en
todos los niveles, pero en particular a nivel local. Esto es reflejo del creciente nimero de
pacientes con necesidades a largo plazo y la obligacién de integrar y organizar los servicios
sociales y sanitarios en torno a esas necesidades. En otras palabras, organizar los servicios en
funcion de las necesidades y no en funcidn de la oferta o disponibilidad.

En Argentina, el sistema de salud se caracteriza por su fragmentacién y segmentacion, lo que
constituye de por si una barrera para la continuidad de los cuidados en pacientes con ENT,
en particular en el subsector publico. Sin embargo, pese a la bateria de estrategias e
intervenciones efectivas disponibles y a la multiplicidad de iniciativas sanitarias, persisten
brechas en la implementacion de précticas destinadas a la prevencion, deteccion,
tratamiento y control de las ENT, que se dan en todos los niveles, aunque particularmente
en el primer nivel de atencidn.

La implementacion de programas y la adhesion a recomendaciones para el manejo de las ENT
resulta un desafio tanto por la naturaleza de la intervencion como por las caracteristicas del
contexto que inciden en su implementacidn. Las estrategias para el manejo de estas
enfermedades, sus determinantes y factores de riesgo con un enfoque poblacional
constituyen, necesariamente, una intervencion “compleja”, dado que requiere de multiples
componentes (complejidad de la intervencion), que actian a través de caminos causales
diferentes, con circuitos de retroalimentacion, sinergias y/o mediadores o moderadores del
efecto de la intervencion. Se trata de una intervencion que estd dirigida a multiples
destinatarios (individuos o grupos), de diferentes niveles organizacionales (complejidad de la
poblacién ‘destinataria); requiere estrategias de captacion, adopcidon y/o integracion
multifacéticas (complejidad de implementacion) y funciona en un entorno dindmico
multidimensional (complejidad contextual).

Por eso es importante contar con enfoques como el MAPEC y complementarlo con el
enfoque traslacional. En el primero se pone el énfasis en la atencion centrada en la persona,
atencién que necesariamente debe ser multi, inter y transdiciplinaria, donde la demanda
organiza la oferta y la oferta contempla todas las necesidades desde lo biomédico hasta lo
sanitario, social y econdmico, algo que trae el enfoque traslacional.

En esta linea, la Diplomatura se vincula claramente con el Plan Estratégico 2012-2021

(aprobado por Ord. 75/2012 CS), especificamente con la Linea Estratégica 3 del Objetivo

; Estratégico la Actualizacion y ampliacion de la oferta académica con criterios de pertinencia,

| F.LM a partir de las demandas y necesidades sociales, incorporando nuevas disciplinas y campos de

aplicacion, modalidades, sedes, ciclos y mecanismos de articulacién con otras instituciones

de educacion superior. En este contexto, la Facultad de Ciencias Médicas de la UNCuyo
apuesta a la formacion sanitaria de'profesionales de diversas disciplinas
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involucradas en el abordaje de sujetos/as con ENT desde el enfoque traslacional y el modelo
MAPEC. Consideramos que, por la prevalencia de las ENT y las evidencias en torno a las
mejores estrategias de intervencion, necesitamos brindar a los especialistas la posibilidad de
continuar su trayecto de formacidn. Estamos convencidos que nuestra casa de estudios es el
mejor lugar desde el cual podemos dar impulso a esta tarea formativa, por lo cual solicitamos
la apertura de esta propuesta. ‘

” NACIONAL DE CUYO

Asimismo, la Diplomatura da respuesta a la Linea Estratégica 12 del mismo Objetivo
Estratégico Il Fortalecimiento y diversificacion de la modalidad de educacion a distancia y
promaocion del uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, tanto en los dmbitos educativos presenciales como virtuales. En
esta direccion, y tal como se indica en la RM N2 2641/17, la diplomatura tendrd una
modalidad a distancia, por cuanto las horas no presenciales superan el cincuenta por ciento
(50%), interpelandonos como institucidon a continuar en la linea de trabajo iniciada hace afios
y que vertebra nuevas modalidades de encuentro pedagdgico posibilitadas y potenciadas por
las tecnologias digitales en propuestas de posgrado. En cuanto a este punto, hemos tomado
como referencia para explicitar la estructuracion de la modalidad para esta diplomatura
la Resol. N2 4280/18 R y el Documento preliminar “Procedimientos para la implementacion
de instancias no presenciales en carreras de posgrado de la UNCuyo”, elaborado en 2021
desde la Coordinacion de Investigacion y Posgrado de la Secretaria de Investigacion,
Internacionales y Posgrado de Rectorado.

"4 Antecedentes

Resulta claro que el interés por el objeto de esta diplomatura es evidente y articula distintas
lineas de expresion, desde hace afios, lo que no obsta la necesidad de consolidar tanto su
abordaje en la formacion de posgrado como en la intervencion en la atencidn primaria. A
continuacion, mencionamos algunos de los antecedentes en'el campo, advirtiendo lo
novedoso que resulta para nuestra region una propuesta de esta indole como también su
relevancia social por cuanto da respuesta a claras demandas sostenidas en necesidades
sanitarias de la poblacion.

En lo referido a congresos, jornadas y otras instancias de divulgacién mencionamos:

Primer Seminario Internacional de Epidemiologia Clinica e Investigacion Traslacional,
que contd con la presencia de docentes-investigadores de la Escuela de Londres de
Higiene y Medicina Tropical (LSHTM, London School of Hygiene & Tropical Medicine) y
del St.George’s, University College of London. organizado por Hospital de Alta
Complejidad El Cruce “Dr. Néstor Carlos Kirchner”

| Simposio Internacional de Medicina Traslacional, organizado en forma conjunta con
la UNCuyo, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Albert Ludwig de Friburgo y
Consultado de Alemania en Mendoza, 2018.

2das. Jornadas de la Academia de Ciencias de la Salud de Tucuman: “Medicina
Traslacional, de la investigaciéon Basica a la Practica Clinica”, organizadas por el
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Ministerio de Salud de Tucuman 2018.

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CUYO

Il Simposio Internacional de Medicina Traslacional, organizado por las Facultades de
Ciencias Médicas y Ciencias Exactas y Naturales de la UNCuyo, junto a la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la UBA y la Facultad de Medicina de la Albert-Ludwigs-
Universitat de Freiburg, Alemania, 2019.

Jornada “La salud de las proximas generaciones: un desafio conjunto”, organizada
por la SAP, Ministerio de Salud de la Nacién, FASGO, FUNDASAMIN, 2020.

Serie de Seminarios web de la OPS: Abordar las enfermedades no transmisibles
(ENTSs), los factores de riesgo y la salud mental durante el periodo de COVID-1, OPS-
OMS. 2021

Seminario web: Transformar los sistemas de salud hacia una gestion dptima de las
ENT, OPS-OMS, 2021

En cuanto a la formacidn de posgrado, en el plano nacional como internacional, citamos:

Maestria en Investigacion Traslacional en Salud, Universidad Arturo Jauretche.

Master en enfermedades cr6nicas, Catedra de Medicina Interna UB-SEMI-Menarini,
Espana.

Maestria en Epidemiologia, Gestidn y Politicas de Salud, de la Universidad Nacional de
Lanus. :

Maestria en Enfermedades Crdénicas No Transmisibles con especializacidn en estilos
de vida saludable, Universidad de San Pablo de Guatemala.

Maestria en Factores de Riesgo Cardiovascular, Diabetes y Enfermedad Vascular.
Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano

Diplomatura en estudios avanzados en educacion terapéutica en diabetes Mellitus y
ECNT de la Universidad Nacional de San Martin

Diplomatura en Medicina Traslacional, Universidad Mayor de Chile.

Curso de Especializacion de.Postt'tulo en Enfermedades Crdnicas No Transmisibles de
Origen Nutricional, Universidad de Chile.

Sobre formacion in situ para equipos de salud, mencionamos:

Principios éticos para la investigacion traslacional. Instituto de Investigaciones
Epidemioldgicas. Academia Nacional de Medicina. 2020 y 2021.

10272
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Programa de la Direcciéon de Promocién de la Salud y Control de Enfermedades No
Transmisibles y del Programa Redes. Capacitaciones para el cuidado de personas con
ECNT destinadas a equipos de salud del pais. Ministerio de Salud de la Nacién, 2015.

UNIVERSIDAD

12 Curso de Posgrado “Abordaje integral en Enfermedades Crénicas no -
Transmisibles”, Abordaje Integral en Enfermedades Crénicas no Transmisibles. Sede
en Hospital J. M. Ramos Mejia, 2015 -

Estrategia Nacional para la Prevencién y Control de Enfermedades No Transmisibles,
Ministerio de Salud de la Nacion, 2009.

Respecto a la investigacién institucionalizada, sefialamos:

Red de Investigacion Traslacional en Salud del CONICET.

Instituto de investigaciones en Medicina Traslacional con sede en el Centro
Académico de Salud de la Universidad Austral, formado por la Facultad de Ciencias
Biomédicas, el Hospital Universitario Austral y el Plan de Salud.

Instituto de medicina traslacional, trasplante y bioingenieria de la Universidad
Favaloro. :

5 Objetivos

Esta diplomatura tiene como objetivos:

Objetivo General

Ofrecer una propuesta en la que los profesionales desarrollen competencias para
disefiar e implementar estrategias que integren la comunidad y los servicios desalud,
desde el PNA hasta la alta complejidad, en un modelo proactivo y planificado,
centrado en la persona y su. contexto y con perspectiva de derecho, para el abordaje
integral de las ENT

Objetivos Especificos

FLM.
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Brindar espacios para la comparacién del pensamiento sistémico y el pensamiento
disciplinar y las influencias de ambos en el trabajo de los equipos de salud en los
distintos niveles del sistema de salud

Ofrecer un espacio de conocimiento y uso de las metodologias de investigacion con
especial énfasis en el enfoque traslacional y la investigacion en implementacion

Generar dispositivos formativos que propendan a la prevencion, control, tratamiento
y rehabilitacion de las ENT .

Propiciar estrategias para la conformacion de equipos transdisciplinares, que se
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comuniquen de manera asertiva, planifiquen y organicen sus actividades, distribuyan
sus roles y funciones destinadas a la atencion de las ENT

Destinatarios

La Diplomatura estd destinada a:

7

Médicos/as egresados/as  de universidades de Argentina o extranjeras, con
especialidades vinculadas a la medicina de familia, a la clinica médica, a lo
cardiovascular, a la nutricidn, endocrinologia, obesidad, diabetes, sea que su labor
profesional esté vinculada a la atencion primaria o a la gestion de efectores de salud
que la brindan, Licenciados en Enfermeria, Licenciados en Nutricion interesados en
formarse en el abordaje traslacional de las ENT '

Requisitos de admision

Para cursar la Diplomatura las/los aspirantes deberan cumplir lo dispuesto por el articulo 39
bis de la Ley 24.521 de Educacién Superior:

Titulo de Médico/a, Licenciados/as en Enfermeria, Licenciados/as en Nutricion

Certificacion de Especialidad en Medicina de Familia, Cardiologia, Clinica Médica,
Endocrinologia

Validacién del titulo de médico/a y/o Especialidad por autoridad competente para
extranjeros

Asimismo, los/las aspirantes deberan presentar una solicitud de inscripcion,
acompafnada de toda la -documentacion requerida, dentro de los plazos que
establezca la Facultad

Acreditar, en el caso del aspirante extranjero, dominio funcional del idioma espafiol
Cumplir con los requisitos de pago de aranceles establecidos por la Facultad

En el caso de titulos de grado otorgados por una universidad extranjera, el Dlploma
debe contar con el Apostillado de La Haya.

En casos especiales el Comité Académico de la Diplomatura podra acordar una entrevista con
el/la postulante a fin de evaluar sus aptitudes e intereses, asi como su relacién con el campo
de la Diplomatura

8
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Cupo minimo y maximo

Se considerard un cupo minimo de 20 estudiantes y un méaximo de 50 estudiantes.

Certificacion a otorgar
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Se entregard un certificado que diga: (Nombre, DNI) ha aprobado la Diplomatura de
Posgrado en Atencion Primaria de personas con Enfermedades No Transmisibles (ENT) desde
un-enfoque traslacional

UNCUYO

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CUYO

&

o

10 Carga horaria

La carga horaria es de 190 horas reléj, distribuidas en 9 meses de dictado.

11 Duracion y cronograma

La Diplomatura tendra una duracién de 9 meses de dictado, organizados de la siguiente

forma:
Espacio curricular Carga horaria total: Duracién

virtual de caracter
tedrico-practica

Trabajo transdisciplinario en la atencion 20 1 mes

primaria

Enfoque traslacional 40 2 meses

Toma de decisiones en atencidn primaria: 30 1 mes y medio

sistemas y gestidn de informacion en salud

Estrategias clinico-terapéuticas: . 40 1 mes y medio
hipertension, diabetes, obesidad,

tabaquismo

Enfermedades no transmisibles desde la 30 1 mes y medio

perspectiva traslacional

Investigacion en implementacion 30 2 meses

F.C.M. 1 O 2 B

P Va)
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: Nombre del espacio-curricular Meses

Trabajo transdisciplinario en la atehcién primaria

Enfoque traslacional

: Toma de decisiones en atencion primaria: sistemas y
: gestion de informacion en salud

Estrategias clinico-terapéuticas: hipertension, diabetes,
obesidad, tabaquismo

Enfermedades no transmisibles desde |a perspectiva
traslacional

Investigacion en implementacion

12 Modalidad

La Diplomatura, como actividad de posgrado, se ha disefiado con modalidad a distancia en
100% de carga horaria virtual; en el Anexo | de este documento se explicita el encuadre
institucional y decisiones tecno-pedagdgicas de esta opcion.

13 Propuesta curricular

La propuesta curricular ha sido articulada procurando, por un lado, ofrecer una formacion
conceptual y metodoldgica consecuente con los objetivos de la Diplomatura. Por otro,
promoviendo formas diversas de vinculacidn entre teoria y practica, tanto en la dimensién
intra como inter espacios curriculares, en pos de la resignificacion del quehacer laboral de
las/os destinatarias/os, favoreciendo procesos de des y recontextualizacién. Finalmente,
vale sefialar, que la intervencién diddctica de cada espacio se derivard de su formato
————\ curricular favoreciendo la ensefianza y el aprendizaje vinculados a la constitucion y
: funcionamiento de equipos multidisciplinares, como base del trabajo desde un enfoque

% traslacional.

La estructuracidon que se presenta ha supuesto decisiones en torno a la delimitacién de

— 102---
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espacios curriculares que responden a los principales nodos conceptuales sobre objeto de la
diplomatura. La propuesta articula 6 espacios curriculares de los cuales 4 son médulos y
constituyen un recorte de algunos de los principales tépicos del abordaje traslacional en
atencién primaria de ENT; nos reférimos: 1) a las implicancias del trabajo transdisciplinario
en la atencion primaria, 2) a los fundamentos, metodologia y vinculaciones del enfoque
traslacional con las agendas de politica sanitaria, de investigacion y de intervencién
comunitaria en distintas escalas territoriales, 3) el conocimiento de los sistemas y la. gestion
; en salud como sostén de la toma de decisiones, 4) la contextualizacion del enfoque
traslacional para el abordaje de las ENT. Por su parte, “Estrategias clinico-terapéuticas:
: hipertension, diabetes, obesidad, tabaquismo” articulard una secuencia de webinares
propiciando el trabajo sincrénico con profesionales expertos en estas especialidades que
permita la actualizacion terapéutica y el abordaje colaborativo de los mismos. Finalmente,
desde “Investigacion en implementacion”, con formato de proyecto, se espera avanzar en la
elaboracién de un proyecto, involucrando a no mas de 4 profesionales de distintas
especialidades, en los que puedan disefiar una propuesta de abordaje en la atencién primaria
de ENT, desde el enfoque traslacional, sea para situaciones reales que provengan de sus
ambitos laborales o simuladas preparadas por los equipos docentes.

14 Descripcion de las actividades curriculares
Trabajo transdisciplinario en la atencion primaria

Objetivos :

Identificar la diferencia entre grupo y equipo

Describir los tipos de liderazgos

Reconocer la importancia de la comunicacion en los procesos de atencion y trabajo
en equipo '

Organizar los equipos para la atencion centrada en las personas

Comprender los principios de la participaciéon comunitaria, valorar el modelo de
“atencion centrado en las necesidades de la comunidad, utilizando métodos y técnicas
pertinentes

Contenidos

Diferenciacion entre grupo y equipo. Estructura y funcionamiento del equipo. Cultura
organizacional. Valores. Reglas. Comunicacién interna. Comunicacion externa. Liderazgos.
Manejo de conflicto. Comunicacidon e interaccion de roles. Tarea implicita y explicita.
EQUIPO DE SALUD: Conceptos. Definicion. Grupo. Diferencias con equipo. Constitucion y
trabajo en equipo. Centro de Salud como organizacion. Etapas de proceso Técnicas y
métodos. Interdisciplina, Multidisciplina y Transdisciplina. Abordaje de salud mental de los
equipos en relacion a la pandemia por COVID-19. Organizacion de la consulta, concepto y
toma de decisiones. Liderazgo, participacion y aprendizaje.

Enfoque traslacional

Obijetivos
Reconocer la importancia del enfoque traslacional en los procesos de salud-
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enfermedad-atencion y gestion de los procesos de salud enfermedad

Planificar un proceso de fijacion de prioridades utilizando diferentes metodologias
Diferenciar entre sintesis, gestion e integracion de conocimientos para el proceso de
toma de decisiones en salud

Evaluar a través de diferentes técnicas aspectos de la cultura organizacional

Contenidos

Introduccién al concepto de investigacion traslacional en y para la salud. Gestion e
integracion del conocimiento desde lo biomédico a lo sanitario. Fijacién de prioridades. Bases
conceptuales para la traduccién de la evidencia cientifica en la préctica clinica, comunitaria y
sanitaria. Las organizaciones, su cultura y sus procesos: conciliar politicas, prioridades y
perspectivas entre los beneficiarios y los formuladores de politicas; manejar y coordinar
alianzas y expectativas entre todas las partes interesadas, ejecutar intervenciones y procurar
que sean asumidas como propias a escala nacional y subnacional.

Toma de decisiones en atencion primaria: sistemas y gestion de informacién en salud

Objetivos

Describir las caracteristicas del sistema de salud

Enumerar las funciones esenciales de salud publica

Reconocer la importancia de la vigilancia y analisis de situacion de salud en la toma
de decisiones

Identificar, analizar y recomendar soluciones para un problema de salud

Evaluar a través de diferentes técnicas aspectos de la cultura organizacional

Contenidos

Introduccidn al concepto de sistema. Sistema de salud y sus funciones esenciales. Vigil'ancia
y andlisis de situacion de salud. Enc_Uesta Nacional de Factores de Riesgo. Sistemas locales de
informacion. Registros. Abordaje cuali-cuantitativo: caracterizacion y cuantificacion de los
problemas de salud. Medidas de frecuencia, asociacion e impacto. Entrevista, encuestas y
grupos focales. Diferencias y similitudes en la construccién de una agenda de politica
sanitaria, de investigacion y de intervencion comunitaria en los distintos niveles territoriales.
Identificacion de problemas de salud.

Estrategias clinico-terapéuticas: hipertension, diabetes, obesidad, tabaquismo

Objetivos

Analizar informacion diagndstica en torno a la situacion de las ENT 2020-2022 en
escala global, continental y local

Abordar distintos estudios sobre el impacto COVID-19 en las ENT

Focalizar las probleméticas prevalentes en las ENT, segun la 42 Encuesta Nacional de
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Factores de Riesgo

Vincular problematicas con herramientas clinico-terapéuticas .
Conocer instrumentos para la gestion de informacidn clinica en torno a las ENT que
pongan en valor y propendan a la comunicacion del conocimiento casuistico

5 UNCUYO

4 UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CUYO

Contenidos

Las ENT 2020-2022: cartografia de situacion en escala global, continental, nacional y
provincial. Impactos del COVI-19 en las ENT y las modalidades de abordaje clinico
terapéutico. Herramientas clinico-terapéuticas para las ENT de ayer y de hoy. Instrumentos
para la gestion y comunicacion del conocimiento clinico casuistico en torno a ENT.

Enfermedades no transmisibles desde la perspectiva traslacional
Objetivos

Describir el modelo de patologia crénica con enfoque traslacional

Reconocer el rol de la atencion primaria en el abordaje de la ENT desde el enfoque
traslacional

Incorporar conocimientos en su proyecto de investigacion en implementacién

Contenidos

Introduccion al modelo de patologia crénica con enfoque traslacional: desde lo biomédico a
lo sanitario. La complejidad en la:implementacién de intervenciones clinicas y sanitarias.
Perspectiva de género en el abordaje de las enfermedades no transmisibles Experiencias
internacionales, nacionales, provinciales y distritales: La iniciativa Hearts como herramienta
en la implementacion del control de la hipertensidn arterial, Programa Nacional de Control y
Prevencidn de las Enfermedades Cardiovasculares, Iniciativa 25x25, proyecto FarmaTcuida,
prevencion del cancer de colon a nivel distrital.

Investigacion en implementacion

Objetivos .

Constituir un equipo de trabajo

Identificar los diferentes marcos tedricos para la investigacion en implementacion
Elaborar una propuesta de idea proyecto

Aplicar el CFIR a su propuesta de idea proyecto

Contenidos

Bases conceptuales de los marcos tedricos para la investigacion en implementacién: CFIR
Consolidated Framework for Implementation Research. Aplicacién de este marco a las
propuestas de ideas proyectos que se generan en la Diplomatura.
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