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quien me explicd que:

seguro y eficaz.

La Hipertensién Arterial es una enfermedad crénica que
tiene tratamiento
SINTOMAS, por eso es importante detectarla a tiempo,
Su control es fundamental para evitar problemas del
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Mi presidn arterial es:
corazon.
MODERADO
Segun mis
antecedentes y mi

presién arterial, mi
RIESGO
CARDIOVASCULAR ES:

Por todo esto me sugieren:

¢Qué es el Riesgo cardiovascular?
Es la probabilidad de sufrir enfermedades graves
delas arterias (principalmente del corazén y del

cerebro) en los préximos afios.

Consulta al centro de salud mas cercano a tu domicilio.

LOS HABITOS SALUDABLES COLABORAN EN PREVENIR Y MEJORAR EL CONTROL DE TU PRESION ARTERIAL Y RIESGO
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